‘“"/Fx‘—w’w—@;w—ﬁ—‘ B > .

s - «

STADT BEREKAMEN

22 : i < = 7 RS LE,
Rollenspiele werden wahrend eines Deeskalationstrainings oft genutzt, um die
‘Teilnehmer zu sensibilisieren fur Fragen rund um den Umgang mit Gewalt. Die Er-

ziehungsberatungsstelle fir Kinder, Eltern und Jugendliche fir die Stadte Kamen
und Bergkamen bietet das Training in Wochenendkursen an. : Foto: Archiv. |



Einfach mal ,Stop” sagen

Von Susanne Brzuska

Bergkamen. Nicht jeder
Konfliktsituationkann man
mit Gelassenheit auswei-
chen. Schon gar nicht als
Kind. Aber es gibt Regeln,
die helfen, moglichst unbe-
_ schadet davon zu kommen.
_ Ein Deeskalationstraining
bietet Hilfestellung.

In der Beratungsstelle fiir
Kinder, Eltern und Jugendli-
che der Stddte Bergkamen
und Kamen werden aktuell
entsprechende Wochenend-
kurse fiir Schiiler der Klassen
S bis 7 angeboten. Nicht,
dass nur sie diejenigen wd-
Ten, bei denen die Frage, wie
verhalte ich mich, wenn ich
mich von anderen bedrdngt
fiilhle, am dringlichsten be-
antwortet werden miisste.

Was ist Gewalt und wo
fangt sie an?

Aber sie stehen nach dem

Wechsel von der Grundschu-
le zur weiterfiihrenden Schu-
le oft vor Konflikten, mit de-
nen sie bis dato noch nicht
umgehen mussten. ,Die ei-

gentliche Frage ist immer:

Was ist Gewalt und wo fangt
- Gewalt an“, sagt Andrea
. Brinkmann, Leiterin der Er-
-ziehungsberatungsstelle.
Fidngt sie dort an, wo die
Mitschiiler einem Elfjdhrigen
Tag fiir Tag die Schultasche
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Auch das gehért zum Deeskalationstraining: Alternativ,_«ennen
-lernen, wie man sich wehren kann. :

wegnehmen, ausleeren und
in der Klasse verstreuen? Ist
es Gewalt, wenn eine Zehn-
jahrige nach dem Sportunter-
richt unter der Dusche steht
und ihre Mitschiilerinnen sie
auslachen? Oder sind es die
Schldge und Schubser, die
ein Zehnjédhriger tdglich ein-
stecken muss, nur weil er ge-

Foto: Archiv
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Andrea Brinkmann ist Leiterin der Erziehungsberatungsstelle und bietet mit ihrem Team in regel-
maBigen Absténden Deeskalationstraining fiir Kinder und Jugendliche an.

rade nicht ins Bild seiner
Mitschiiler passt? Vor allem,
was sollen Eltern ihrem Kind
raten, wenn es tatsachlich zu
Hause dartiber redet, dass es
immer wieder diese oder
dhnliche Situationen erlebt?
»Tatsdchlich ist es so, dass
Deeskalation nicht unbedingt
diejenigen betrifft, die auffal-
lig sind, sondern immer ofter
auch diejenigen, Opfer' von
Gewalt sind“, sagt Andrea
Brinkmann.

Rollenspiele
sensibilisieren

Das Deeskalationstraining sei
eine sinnvolle Erweiterung
des Angebotes der Erzie-

- verletzen,“

- Beratungsstelle bietet Deeskalationstraining und Konfliktpravention fur Kinder

chenendkurs. Dabei gehe es

viel um Sensibilisierung.

»Natiirlich messen Kinder

gerade in diesem Alter ihre
Krifte, aber sie miissen auch
erkennen, wo sie die Person-
lichkeitsrechte der anderen
sagt Andera

Brinkmann. Das funktioniere
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hungsberatungsstelle. Vor ei-

niger Zeit gab es noch Anti-

Aggressionstraining fiir je-
weils vier bis fiinf Kinder, die
dann drei Monate lang jede
Woche trainiert hatten. Aber
das sei zu aufwdndig gewe-
sen. Jetzt gibt es die aktuel-

len Angebote, wie zum Bei-

spiel den anstehenden Wo-

o Die Familienberatungs-
stelle hilft bei Fragen, die
wahrend der Erziehung
der Kinder entstehen, bei
Verhaltensauffalligkeiten
von Kindern und bei Prob-
lemen, die im familidren
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ziemlich gut iiber Rollenspie-
le. Denn so liefle sich am
einfachsten erkennen, in
welchen  Situationen ein
deutliches ,Stopp“ sinnvoll
ist. Tatsache ist, dass in der
Pubertdt noch viele iiberbor-
dende Krifte eine Rolle spie-
len, Jungen wie Mddchen
sind noch sehr impulsiv.
»Deshalb gibt es einfach kei-
ne Losung A oder B, es geht
allein darum, ein Gespiir da-
fiir zu entwickeln, Konfliktsi-

tuationen zu entscharfen®, |

so die Expertin. Das Interes-
sante an diesen Rollenspie-

len sei, dass selbst die grof- |

ten Rabauken erkennen, wel- |

che Reaktionen angemessen |
sind, wenn die Situation es- |
kaliert. Das Wichtigste sei
immer, dass alle diesem Trai- |
ning profitieren: Nicht nur

die, die die durch ihr eskalie-
rendes Verhalten auffdllig

sind, sondern dass alle ge-

meinsam erkennen lernen, in
welche negative Richtung ein
Konflikt  sich
kann und wie sich solche Si-
tuationen entschdrfen lassen.

Miteinander entstehen.

o Offene Sprechstunden in
Bergkamen, Zentrumstra-
Be 22, donnerstags von 9
bis 10.30 Uhr, Tel.
02307/68678, www.bera-
tungsstelle-bergkamen.de

Mit Rollenspielen gegen Gewalt

Eine Beratﬁngsstelle fur die Stadte Bergkamen und Kamen

- Beim Thema Deeskalation
und Anti-Aggressionstrai-
‘ning lehnt sich das Team
der Erziehungsberatungs-
stelle an das Villigster Mo-

« dell: Die dortige Akademie,

ist ein Zusammenschluss
von ca. 300 Trainern, die
aus -dem Bereich ,Gewalt-
pravention und Antirassis-
musarbeit“ kommen, aber
auch ein Netzwerkprojekt
der mit diesen Menschen
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‘weise

verbundenen Organisationen
und Einrichtungen.

Immer geht es darum, Ge-
walt, Rassismus, Diskrimi-
nierung beim Namen zu
nennen und thematisieren zu
konnen. Und natiirlich um
die Vermittlung von Metho-
denrepertoires zur Gewalt-
pravention und zur Konflikt-
bearbeitung. ,Tatsdchlich ist
es so, das.  ‘nder beispiels-
i— Rollenspielen

schneller erkennen, welche
Verhaltens- und Handlungs-
moglichkeiten sich in Kon-
flikt-, Bedrohungs- und Ge-
waltsituationen  anbieten®,
sagt Andrea Brinkmann, Lei-
terin der Erziehungsbera-
tungsstelle.

Die Beratungsstelle ist so-

‘wohl fiir die Stadt Bergka-

entwickeln

men als auch fiir Kamen zu-.
stdndig und bietet ihre Pro--

jekte jeweils im Wechsel an.



